
 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’

Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je remplace mon adoucissant par deux cuillères à soupe de vinaigre blanc,
à chaque tournée de linge, afin de détartrer mon lave-linge et adoucir mon linge.

ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je règle la température de mon chauffage à 19°C dans les pièces de vie 
et 16°C dans les chambres. 1°C de plus = 7 % de plus sur ma facture.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

J’installe un aérateur sur mes robinets et j’économise 8 à 15 l d’eau/minute.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je dégivre mon congélateur tous les 3 mois. 
           1 cm de givre = 30 % de surconsommation, 
          3 cm de givre = 80 % de surconsommation.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

J’utilise un gobelet lors du brossage des dents et j’économise 113 €/an
(pour une famille de 4 personnes).

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

J’installe des multiprises avec interrupteur afin de couper l’alimentation 
des appareils équipés de veille(télévision, imprimante, lave-linge, micro-ondes, …) 
et j’économise environ 100 €/an.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

J’installe une douchette économe dans ma douche
et j’économise environ 35 l par douche de 5 min.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je remplace mes anciennes ampoules
par des ampoules LED, 4 à 6 fois plus économes.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je tourne mon mitigeur côté eau froide et non côté eau chaude, 
afin de diminuer ma consommation d’eau chaude.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je choisis des équipements ayant une classe énergétique A ou A+.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je lave mes légumes dans une bassine 
et réutilise l’eau pour arroser mes plantes.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr



Appartement Espac’Eco - 29 rue Lannes à Laval - 02 52 46 01 21

Je lave mon linge à 30°C  
et j’utilise le mode Eco/rapide lorsque cela est possible.

 Visitez, économisez !

LES ASTUCES D’
ecomotives53.fr


